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2025 MEESO

2025년 현대영어교육학회 동계 Workshop

영어교육 연구를 위한 메타분석
Theme:

• 일시: 2025년 2월 14일(금) 13:30 ~ 17:30
• 장소: 건국대학교(서울) 부동산학관 301호
• 강사: 조영일 교수(동국대 경찰행정학부)

WORKSHOP

MEESO
Modern English Education Society

• 주최: 현대영어교육학회, 건국대학교�다언어다문화연구소 
• 후원: 건국대학교

[프로그램]

13:30-14:00 Workshop 등록

14:00-15:30 메타분석의 정의와 개념 [조영일 교수(동국대)]

15:30-17:00 메타분석 활용

17:00-17:30 연구윤리교육 [이지연 교수(총신대)]

*등록: https://forms.gle/VJLr6xYVCgVnwUKS7



현대영어교육학회(MEESO)

2025 동계 워크숍

영어교육연구를위한 메타분석
Meta-analysis for English Education Research

발표자 소개:
조영일 교수는 현재 동국대학교 경찰행정학부의 부교수로 재직 중이며, 계량심리학 전공으로
연구와 교육 활동을 활발히 이어가고 있다. 미국 University of California, Davis에서 박사
학위를 취득한 후, 학문적 전문성을 바탕으로 심리학, 교육학, 범죄학 분야 발전에 기여하고

있다 . 조영일 교수는 성신여자대학교 심리학과에서 부교수로 근무한 바 있으며 , 
한국심리학회와 한국심리측정평가학회, 한국법심리학회의 회원으로 활동하며 계량심리학 및
범죄심리 분야의 발전에 기여하고 있다 . 주요 학술 업적으로는 「구조방정식 모형에서
문항묶음의 활용」 (2018), 「Longitudinal relationship between depression and antisocial 
behaviors in Korean adolescents」 (2023), 을 포함해 계량적 연구방법에 관한 다수의 저서 및
논문이 있으며, 번역서로는 「사회과학에서의 연구방법론」(10판, 2016년 출판)이 있다. 

워크숍 내용:
본 Workshop은 영어교육 연구를 심화하고 체계적으로 접근하려고 하는 연구자와 교육자를
대상으로 기획된 프로그램입니다. 이번 Workshop은 영어교육 연구에 효과적으로 적용될 수
있는 메타분석 통계기법을 활용해 기존 연구 결과를 종합적으로 분석하는 데 중점을 두고
있습니다. 특히, 메타분석은 기존 연구 결과의 통합과 함께 선행 연구의 이질성을 설명할 수
있는 조절변수의 탐색에 가이드라인을 제시할 수 있습니다. 구체적으로 본 Workshop에서는
영어교육 연구에 적용될 수 있는 메타분석의 개념, 절차, 그리고 데이터 수집 및 분석 방법을
구체적으로 다룰 예정입니다. 본 Workshop은 영어교육 연구의 신뢰성과 타당성을 높이고, 
기존 연구를 기반으로 한 새로운 통찰을 도출하고자 하는 모든 연구자에게 유익한 기회를
제공할 것으로 기대합니다.
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조영일,Ph.D.

영어교육 연구를 위한 메타분석

 2025 현대영어교육학회 워크숍
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1. 연구의 목적

◎ 사회과학 연구의 목적

- 우리 주변에서 관찰하거나 경험하는 현상의 원인을 탐색하고, 인과성에 기초하여 관련된 문제를 해결

◎ 사회과학 연구 vs. 물리과학 연구

- 연구 대상의 차이가 존재

- 사회과학: 인간(Micro 혹은 Macro Level)대상의 연구

- 물리과학: 물리현상을 대상으로 연구

◎ 인간 대상 연구의 특성

- 매 연구에 포함되는 대상이 서로 다르기 때문에, 연구 대상의 특수성으로 인하여 연구 간의 변산성(variability)이 발생 

◎ 사회과학 연구의 목적

- 연구 대상에서 존재하는 종속변수의 변산성을 독립변수로 설명하여, 종속변수의 변산성을 축소시킴



4

0 | Introduction

2. 심리학과 영어교육

◎ 심리학 연구

- 인간과 동물의 행동과 마음의 원리를 설명하고자 함

- 인간의 다양성(diversity)을 설명하고자 함

◎ 영어교육 연구

- 영어교육에서 연구 주제는 무엇인지?

- 영어교육에서 주요하게 연구되는 문제는?
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3. 표집과 표준오차

전집(population)과 표본(sample)

전집(population, 혹은 모집단)

전체집합:
대한민국의 모든  

고등학교 3학년 학
생

하위집단: 
서울지역 
고3학생

표본(sample)표집(sampling)

추정(estimation)

일반화(generalization)

▪연구결과의 일반화 가능성 = f(표본의 (전집에 대한) 대표성)
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3. 표집과 표준오차

전집(population)과 표본(sample)

전집분포(population distribution)

• 연구자가 관심을 가지고 있는 전체 구성(원)들의 특징을 나타내는 분포
• 모수(parameter)로 표시됨: 상수(constant)임

표본분포(sample distribution)

• 표집을 통하여 선택된 하위 집단의 특징을 나타내는 분포
• 통계치(statistic)으로 표시됨: 변수(variable)임

표집분포(sampling distribution)

• 사례 수가 N인 표본을 무한대로 표집하여 이들 표본들의 평균들의 분포
• 가설검증을 위한 이론적이고 가설적인 분포
• 표준오차를 통해서 집단 간의 평균 차이를 검증하고자 함
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3. 표집과 표준오차

전집(population)과 표본(sample)

표집분포(sampling distribution)
• 사례 수가 N인 표본을 무한대로 표집하여 이들 표본들의 추정값의 분포

전체집합:
대한민국의 모든  고등

학교 3학년 학생

μ, σ2

하위집단: 
서울지역 
고3학생

𝑋1, 𝑆1
2

하위집단: 
경기지역 
고3학생

𝑋2, 𝑆2
2

하위집단: 
영남지역 
고3학생

𝑋4, 𝑆4
2

하위집단: 
호남지역 
고3학생

𝑋5, 𝑆5
2

하위집단: 
충청지역 
고3학생

𝑋3, 𝑆3
2
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3. 표집과 표준오차

전집(population)과 표본(sample)

표집분포(sampling distribution)
• 사례 수가 N인 표본을 무한대로 표집하여 이들 표본들의 평균들의 분포

μ,σ2
𝑋1, 𝑆1

2

𝑋2, 𝑆2
2 𝑋4, 𝑆4

2

𝑋5, 𝑆5
2

𝑋3, 𝑆3
2

ത𝑋1 ത𝑋4 ത𝑋2 ത𝑋3 ത𝑋5
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3. 표집과 표준오차

전집(population)과 표본(sample)

95% C.I.(confidence interval)

표준오차(S.E., standard error) : 표본평균의 표준편차
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4. 메타 분석과 조절효과

 조절효과 검증의 2개의 영역

 효과(모형)의 세분화 및 일반화

 - 낱개 변수의 효과에 대한 조절효과

- 모형의 일반화 (및 차별화)

- 조절효과가 유의미하다는 의미는 독립변수와 종속변수의 관계가 조절변수의 수준에 따라서 달라짐을 의미함. 

즉, 관계의 방향 및 크기의 정도가 세분화됨

- 조절효과가 통계적으로 유의미하지 않다는 의미는 독립변수와 종속변수의 관계가 조절변수의 수준에 따라서 변하지 

않음을 의미함.

즉, 관계의 방향 및 크기의 일반화됨.
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5. 영어교육 연구 속 메타분석
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5. 영어교육 연구 속 메타분석
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5. 영어교육 연구 속 메타분석
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1 | 메타 분석이란?

1-1. 메타 분석?

◎ 특정 연구 문제에 대하여 많은 선행 연구를 통해서 검증된 결과를 통합하고, 이러한 결과를 해석하기 위해 문헌을 체계적으로 검토

- 현재까지의 연구에 따르면, 주어진 (특정 정책이나 프로그램의) 효과가 얼마나 큰지, 예를 들어 ...

• 최은수, 이창희, & 이상기. (2017). 아동문학을 활용한 초등 영어교육의 효과: 메타분석. 영어교육, 72(2), 167-194.;

• 박현아. (2010). 초등 영어 디지털교과서 효과성 메타 분석을 통한 활용 방안 연구. 현대영어교육, 11(2), 165-192.;

• 이유주, & 맹은경. (2018). 협동 학습이 L2 영어 학습에 미치는 영향: 메타 분석. 중등영어교육, 11(4), 99-125.;

• Maeng, U. (2020). Explicit versus implicit instruction: A meta-analysis of comparative studies. 현대영어교

육, 21(4), 11-23..
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1 | 메타 분석이란?

1-1. 메타 분석?

◎ 메타 분석 연구의 분석 대상은 (전통적인) 연구와는 다름 

• 연구의 구성원이 개인이 아닌 개별 연구를 대상으로 실시

• 연구 대상을 제외하면 횡단 연구와 유사.

• 그러나 통계는 훨씬 더 어려움.

• 문헌 검토들 중에서 효과 크기와 이에 대한 불확실성(신뢰 한계)에 대한 양적 추정을 포함하는 경우에만 메타분석적 리뷰라 함.
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1-1. 메타 분석?

문헌고찰(research review) vs. 메타분석(meta-analysis)

Research 
Review

Systematic
Research 

Review
Meta

Analysis

0. 문헌 고찰(Narrative (traditional) research review)

- 주관적인 평가

- 해당 분야의 전문가에 의해서 이루어짐

- 특정 연구 주제에 대한 결과 및 결론을 지지하기 위해서 특 

정 연구 대상을 사용한 연구 요약
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1 | 메타 분석이란?

1-1. 메타 분석?

문헌고찰(research review) vs. 메타분석(meta-analysis)

Research 
Review

Systematic
Research 

Review
Meta

Analysis

0. 체계적 문헌 고찰

- 동일한 연구들에 대한 문헌의 체계적이고 철저 한 검토를 통

해 결론을 제시를 목표로 함

- 사전에 엄밀하게 정의된 방법론에 따라 질적 으로 우수한 연

구 증거(논문)를 검색, 선별, 통합 하여 결과 도출

- 체계적 문헌고찰은 증거기반 연구의 중요한 역할 수행

0. 메타 분석

- 개별 1 차 연구들의 양적인 결과들을 통합하는 통계 방법론

- 1차 연구 결과들로부터 추출된 효과 크기 추정값들을 통합

하여 평균의 ‘효과 크기(effect size)’ 를 추정

- 추정값과 신뢰구간을 통해서 가설 검증 실시

- 사례 수의 증가를 통한 표준오차 감소 및 검증력 향상
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1-1. 메타 분석?

앞의 내용을 요약하자면, 메타 분석은

 특정한 연구 주제에 대하여 수행된 여러 독립적인 연구의 결과들을 종합하는 통계적 분석방법

 교육학, 심리학 등의 사회과학분야에서 발전 이후 의약학 분야로 활발히 적용되고 있음

 각각의 개별 연구가 가진 제약조건 (제한된 사례 수, 한정된 대상자의 범위 등)이 있으므로 같은 목적을 가지고 시행된 

여러 연구들의 결과들을 합리적이고 체계적으로 종합하여 분석하고 결론을 도출하는 연구 
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1-1. 메타 분석?

메타분석의 수준

SIGN (Scottish Intercollegiate Guidelines 

Network) Levels of Evidence
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1-2. 메타분석이 중요한가?

• 과거 연구자들은 단일 연구의 목표가 특정 효과가 "실제"인지(통계적으로 유의미한지) 결정

• 하지만 연구자들은 단일 연구의 질과 통계적 유의성이 아무리 높더라도 연구의 결과에 대해 크게 신뢰하지 않음

• 여러 연구가 수행되었을 때, 연구자들은 내러티브(질적) 리뷰를 작성하여 해당 효과가 연구에서 존재하는지 여부 설명

• 현대 연구자들은 모든 효과가 실제로 존재한다는 점을 인식

• 따라서 연구의 목표는 효과의 크기를 정확하고 정밀하게 추정하는 것

• 각 연구는 효과 크기에 대한 서로 다른 추정값을 제공함

• 메타분석은 여러 연구에서 도출된 효과 크기를 결합하여 전체 평균 효과 및 기타 중요한 통계 제공
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1-2. 메타분석이 중요한가?

메타분석이 필요한 상황

 단일 주제에 대한 상반된 결론이나 논쟁에 대해 신뢰성과 타당성이 있는 대결론을 내려야 할 필요가 있을 때

 실제 raw data를 수집할 만한 시간적 여유가 없거나 경비, 노동력의 절감을 요구할 때

 여러 연구 결과들을 체계적으로 압축하고 정리할 필요가 있을 때 

 여러 연구들의 결과의 다양할(diverse) 때, 이러한 연구 결과의 이질성(heterogeneity)를 설명해 줄 조절변수를 탐색할 

때
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1-3. 메타분석의 과정

◎ 메타분석의 주요 결과는 효과 크기의 전체 평균값이며, 이를 연구 대상, 연구 프로토콜, 연구자 간 차이 반영

• 단순한 평균을 계산하는 것이 아니라, 더 정확한 추정치를 가진 연구에 대하여 더 많은 가중치 부여

• 일반적으로 가중치는 1/(표준 오차)^2로 계산

• 표준 오차는 연구를 반복했을 때 기대되는 효과 크기의 변동성을 의미

• 이 가중치는 연구의 표본 크기와 밀접한 관계가 있으며, 표본 크기가 클수록 연구 결과에 더 높은 가중치 

부여

• 예를 들어, 표본 크기가 각각 10명, 20명, 30명인 3개의 연구를 메타분석 실시

• 이는 총 60명의 연구와 유사한 효과

• 하지만 가중치는 연구마다 측정 오차가 다름을 반영하여 조정
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1-4. 전통적 메타분석

◎ 연구 간 실제 차이(이질성, heterogeneity)를 고려

• 이질성을 정량화하는 지표로 I² 통계를 사용

◎ 이질성 검증(Heterogeneity Test)

• 각 연구들의 동질성을 검정하는 과정

• Test for Heterogeneity: Higgins I2

• Measures the proportion of inconsistency in individual studies that cannot be explained by chance

• 𝐼2 =
𝑄−(𝑑𝑓)

𝑄
, Q = effect size in each study, df = number of studies – 1

• If I2 is 0%, no heterogeneity, whereas if I2 is 100%, full heterogeneity

• In general, no heterogeneity is considered if I2 is 50% or less
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1-4. 전통적 메타분석

◎ 전통적 고정효과(fixed-effects) 메타분석에서는 Q 통계를 이용하여 이질성 검정

• 이 검정의 검정력이 낮기 때문에, 일반적으로 p<0.05가 아닌 p<0.10을 기준으로 사용

• p<0.10이면 "이질적인" 연구를 제외하고 다시 검정하여 p>0.10이 될 때까지 반복

• p>0.10이면 연구 간 효과 차이가 단순한 표본 변동성에 의한 것으로 간주하고 동질적인 효과 가정

• 따라서 가중 평균 효과와 그 p값 또는 신뢰 한계를 쉽게 계산할 수 있음

• 하지만 이러한 접근법은 비현실적이며, 통계적 유의성에 의존하는 문제 존재
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1-5. 무선효과(혼합모형) 메타분석

◎ 무선효과 모형

• 무선효과 메타분석에서는 모든 연구 간 효과 크기에 실제 차이가 존재한다고 가정

• “무선 효과(random effect)”는 연구 간 실제 크기의 변동성을 나타내는 표준편차(SD) 로 표현

• 이 표준편차의 추정값과 그 정밀도에 대한 추정치를 제공

• 평균 효과 ± 표준편차는 새로운 연구에서 기대할 수 있는 전형적인 효과 크기를 나타냄

• 더 나은 용어로는 혼합 모델 메타 분석(mixed-model meta analysis)으로 불림

• 연구 특성을 "고정효과(fixed effects)"로 포함할 수 있어, 연구 간 효과 크기의 차이를 부분적으로 설명할 수 있음

(예: 운동선수와 비운동선수를 대상으로 한 연구 간 차이)

• 전통적 메타분석보다 더 많은 연구가 필요

• 현재 엑셀 등의 스프레드시트 프로그램에서 직접 수행하기 어려움
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1-5. 무선효과(혼합모형) 메타분석 (vs. 고정효과 모형)

◎ 고전효과 모형

- 각 개별 연구의 처치 효과가 같다고 가정을 하고 각 연구 간의 차이가 발생하는 것은 표집 오차에 의한 것으로 간주

◎ 무선효과 모형

- 각 개별 연구 간의 처치 효과 크기에 실제 차이가 존재한다고 가정하고 효과들의 평균값을 추정
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1-5. 무선효과(혼합모형) 메타분석 (vs. 고정효과 모형)

◎ 이질성이 존재할 때

- 데이터가 정확한지 점검

- 메타분석을 실시하지 않음

- 분석 재 실시

- 효과크기를 나타내는 측정값을 바꾸어 봄

- 몇몇 연구들을 빼고 분석해 봄

- Subgroup analysis를 시행

- 무선효과 모형을 기반하여 분석



28

1 | 메타 분석이란?

1-6. 메타분석의 한계점

◎ 평균 효과와 연구 간 차이에 초점을 맞추지만, 개인별 효과가 더 중요할 수 있음

• 개인별 반응의 크기를 알아야 함

• 해결책 : 연구자들은 개인별 반응을 표준편차로 정량화하여 이를 메타분석에 포함해야 함

• 개인별 반응을 예측할 수 있는 개인적 특성(예: 나이, 성별, 유전자형)을 수집하고 코딩

• 메타분석 연구에서 평균적인 특성을 공변인(covariate)으로 사용해야 함

- 연구자들이 모든 연구 데이터를 공개하여 개별 환자 데이터(meta-analysis of individual patient data)를 수행

할 수 있도록 해야 함

• 측정되지 않은 요인들에 의한 혼란(confounding)이 문제를 일으킬 수 있음

• 출판된 연구만을 분석하기 때문에 출판 편향(publication bias)의 영향을 받을 수 있음

• 통계적으로 유의미한 효과를 보고한 연구가 출판될 가능성이 높기 때문에, 메타분석 결과는 실제보다 효과가 과대 편향 가능성
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2-1. 연구자료의 수집

◎ 충분한 선행 연구 결과물의 수집가능성

⚫ 각 연구에서 효과크기 (effect sized)에 해당하는 값이 밝혀진 연구들

✓ Mean, standard deviation, odd ratio, correlation coefficient

⚫ 질 좋은 논문

⚫ 분석대상 논문 선정의 범위 문제

✓ 출판된 논문들만 포함 vs. 미발표논문포함 (학위논문 및 보고서)

✓ English only vs. non-English 포함

✓ 효과크기가 극단값인 연구의 포함 
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2-1. 연구자료의 수집

◎ PRISMA Guidelines

• Preferred Reporting Items for 

Systematic Reviews and Meta-

analysis guidelines

•https://www.prisma-

statement.org/

https://www.prisma-statement.org/
https://www.prisma-statement.org/
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2-1. 연구자료의 수집

◎ PRISMA Guidelines

• Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analysis guidelines

•https://www.prisma-statement.org/

https://www.prisma-statement.org/
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2-1. 연구자료의 수집

◎ Database Search (COSI)

COre

Standard

Ideal
- Conference proceedings
- Grey literature
- Unpublished literature
- Ongoing trials
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2-2. 메타분석을 위한 태표적인 효과 크기 측정값

◎ 연구 간 효과를 비교하려면 동일한 단위로 변환해야 함

• 일반적인 표준화된 측정값 => 연구 문제에 따라서 달라짐

• 표준화된 평균 차이 (Cohen의 d)

• 유사한 형태이나 비교적 덜 사용되는 통계치 (Hedges’ g, Glass’s δ)

• 백분율 차이, 요인 차이, 또는 평균 변화

• 상관계수

• 상대적 빈도(상대 위험도, 오즈비)
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2-2. 평균의 표준화된 차이 또는 변화

◎ 평균의 차이 또는 변화는 집단 간 평균 차이와 표준 편차(△mean/SD)의 비율로 표현

• Cohen의 효과 크기로도 알려짐

• 처치가 힘(strength)에 미치는 효과의 예시

• △mean/SD 값은 표본 크기가 작을수록 과대 추정되는 경향 존재하여, 메타 분석에 포함하기 전에 보정 필요

strength

post

pre

Trivial effect (0.1x SD)

strength

post

pre

Very large effect (3x SD)
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2-2. 평균의 표준화된 차이 또는 변화

◎ 문제점: 

· 연구 표본은 종종 서로 다른 표준 편차를 가진 모집단에서 추출되는 경우가 있음

· 따라서 연구 간 효과 크기의 차이가 표준 편차의 차이로 인해 발생할 수 있음

· 표준편차로 인하여 차이는 실제로 중요한 차이를 가리는 불필요한 요인이 될 수 있음

◎ 해결책: 

· 생물학적 효과를 보다 잘 반영하는 일반적인 지표(예, 백분율 변화)를 메타 분석

· 연구에서 얻은  피험자간 표준 편차를 선택적으로 결합하여 하나 이상의 모집단 표준 편차를 추정 및 활용

· 통합 표준 편차를 사용하여 메타 분석에서 전체 효과를 표준화된 효과 크기로 표현

· 이러한 접근 방식은 표본 크기로 인한 편향 보정을 거의 제거하는 효과가 있음
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2-4. 상관 계수

◎ 상관계수: 두 개의 연속형(수치형) 변수 간의 관계를 측정

• 두 속성 간의 표준화된 공분산

• 예를 들어, 상관 계수가 0.80일 경우, 예측 변수의 1표준편차(SD) 차이가 종

속 변수에서 0.64표준편차 차이와 연관

◎ 작은 표본에서의 표준편차(SD)가 작을 경우, 상관 계수는 낮게 나오는 경향

• 해결책 : 메타분석을 통해 기울기를 분석하고, 이를 예측 변수와 종속 변수의 

결합된 표준편차를 사용하여 상관 계수로 변환

• 각 기울기 추정치를 예측 변수의 신뢰도 상관 계수로 나누어, 측정 오류로 인

한 하향 편향을 보정

◎즉, 범위 축소와 측정변수의 신뢰도를 보정해 주어야 함

Maximum O2 uptake

Endurance

performance

r = 0.80

r = 0.20
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2-5. 메타분석 방법

◎ 흥미로운 효과(연구 문제)를 결정

• 문헌 검색

• 그 효과가 이미 메타분석된 것을 발견하면…

• 분석이 전통적인 고정 효과 분석일 가능성이 크므로 혼합 모델 메타분석을 수행

그렇지 않으면 다른 효과(연구문제)를 메타분석

• 게시된 논문들을 모을 때, 리뷰의 범위를 관리 가능하고 관련성 있게 만들기 위해 초점을 명확히 하는 것이 중요

• 디자인 (예: 무작위 통제 실험만)

• 대상군 (예: 경쟁 운동선수만)

• 처치 (예: 급성 효과만)

• 효과 크기를 기록하고 이를 단일 크기 척도에 맞게 변환

• 무작위 통제 실험에서는 효과가 실험군과 대조군 간의 평균 변화(사전-사후) 차이
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2-5. 메타분석 방법(메타분석에 사용되는 변수 코딩하기)

◎ 연구 간 효과 크기의 차이를 설명할 수 있는 연구 특성 기록

• 연구 특성들을 메타분석에 공변량으로 포함

• 처치의 기간 또는 용량

• 종속 변수 측정 방법

• 품질 점수

• 피험자의 성별 및 평균 특성(나이, 상태 등)

• 같은 연구에서 여성과 남성에 대한 별도의 결과를 각각 다른 연구에서 나온 것처럼 취급

• 성별 효과가 하나 이상의 연구에서 별도로 나타나지 않으면, 성별을 한 성별의 비율로 분석 (예: 3명의 남성과 7

명의 여성을 대상으로 한 연구에서 "남성 비율" = 0.3).

• 이 접근 방식을 모든 문제 있는 이분법적 특성(앉아 있는 사람 vs 활동적인 사람, 비운동선수 vs 운동선수 등)에

도 사용
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2-5. 메타분석 방법

• 일부 메타 분석가들은 연구의 질을 평가합니다.  

• 예시 (예: 예 = 1, 아니오 = 0):  

• 동료 검토 저널에 발표되었나요?  

• 경험이 풍부한 연구자들인가요?  

• 연구가 공정한 기관에서 자금을 지원했나요?  

• 연구가 공정한 연구자들에 의해 수행되었나요?  

• 피험자들이 모집단에서 무작위로 선택되었나요?  

• 피험자들이 무작위로 처치에 배정되었나요?  

• 많은 비율의 피험자들이 연구에 참여하고/또는 연구를 마쳤나요?  

• 피험자들이 처치에 대해 눈치채지 못했나요?  

• 데이터 수집자가 처치에 대해 눈치채지 못했나요?  

• 분석이 눈치채지 않게 수행되었나요?  

• 이 점수를 사용하여 일부 연구를 제외하거나,  

• 메타분석에 공변량으로 포함할 수 있지만,  

• 일부 통계학자들은 질을 사용할 때 주의를 기울일 것을 권장
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2-6. 주요점

◎ 효과마다 가중치 요소의 값을 계산하고 저장 

• 신뢰 구간 또는 한계

• 검정 통계량 (t, 𝜒2, F)

• p 값

• 정확한 p 값이 주어지지 않으면, 저자에게 직접 문의

• 그렇지 않으면, "p<0.05"라면 p=0.05로 분석

• "p>0.05"라면 추가 정보 없이 연구를 질적으로

• 통제된 실험의 경우 추가로 사용할 수 있는 것들:

• 변화 점수의 표준편차(SD)

• 후속 검사 표준편차(SD) 

• 표본 크기를 가중치 요소로 사용
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2-5. 메타분석 방법

◎ 효과마다 가중치 요소의 값을 계산하고 저장 

• 신뢰 구간 또는 한계

• 검정 통계량 (t, 𝜒2, F)

• p 값

• 정확한 p 값이 주어지지 않으면, 저자에게 직접 문의

• 그렇지 않으면, "p<0.05"라면 p=0.05로 분석

• "p>0.05"라면 추가 정보 없이 연구를 질적으로

• 통제된 실험의 경우 추가로 사용할 수 있는 것들:

• 변화 점수의 표준편차(SD)

• 후속 검사 표준편차(SD) 

• 표본 크기를 가중치 요소로 사용
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2-5. 메타분석 방법

◎ Forest Plots의 해석 

출처: 김희승(2022) JGO Workshop
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2-5. 메타분석 방법

◎ 메타분석 프로그램 
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2-5. 메타분석 방법

◎ 출판비뚤림(Publication Bias) 분석 

출처: 김희승(2022) JGO Workshop
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2-5. 메타분석 방법

◎ 민감도분석(Sensitivity Analysis)

• 각 연구 간의 자료의 이질성에 대한 평가방법

• 각 연구를 하나씩 제외하여 반복적인 메타 분석을 시행함

• 제외한 연구로 인하여 이질성에 발생하는 경우 전체 연구결과에 미치는 영향이 크다는 것을 의미함

• 전체 결함추정값에 미치는 영향을 p-value를 이용하여 평가 

출처: 김희승(2022) JGO Workshop
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2-6. 주요점

◎ 메타분석은 효과의 크기에 대한 통계적 문헌 리뷰.

◎ 메타분석은 각 연구에서 효과의 크기와 정확도를 사용하여 가중 평균을 산출

◎ 전통적인 메타분석은 이질성 검정을 사용하여 이상치 연구를 제외하는 비현실적인 방법에 기반을 두고 있음

◎ 랜덤 효과 (혼합 모델) 메타분석은 이질성을 추정하고, 연구의 효과 및 피험자 특성이 효과에 미치는 영향을 추정할 수 있음

◎ 분석을 위해, 효과는 같은 단위로 변환되어야 하며, 보통 백분율이나 기타 차원 없는 일반적 척도로 변환

◎ 출판 편향의 영향을 시각화하고 이상치 연구를 식별하는 것은 펀넬 플롯을 사용하여 가능
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3 | 메타분석 논문의 활용

3-1. 연구 논문

• 연구문제

• 가설설정

연구주제

• 표본설정

• 통제변수설정

연구설계
• 상황설정

• 경험자료수집

실험/조사

• 문제 해결

• 결과/논의

가설검증

• 가설 비교
• 경험적 검증

• 일반화 가능성
• 내적 타당도

• 척도의 설정
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3-1. 연구 논문

Introduction

서론

연구문제

연구방법

연구결과

논의

연구 논문의 핵심: 본 논문에서 다루고자 하는 주제
왜 본 연구가 중요한지에 대한 직접적인 답

연구문제가 왜 사회적으로 혹은 학문적으로 중요한지에 
대한 근거 제시

연구문제에 대한 이론적 고찰. 
즉, 연구문제에 대한 기존 이론과 연구들에 대한 논의

연구문제를 검증하기 위해서 사용된 연구 대상 및 개념에 
대한 조작적 정의, 결과의 분석 방법 소개

연구문제에 대한 잠정적 답안인 가설에 대한 검증 결과 
제시. 가설검증의 결과 제시
가설검증의 결과가 가지는 함의에 대한 논의
즉, 연구문제에 대한 답인 가설이 의미하는 바를 기존 연
구들과 비교
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3-1. 연구 논문

연구의 필요성

▪ 종속변수 혹은 결과변수를 중심으로 연구의 필요성을 기술

– 이론에 기초

– 사회적으로 주목을 받거나 혹은 연구자가 평소 관심이 있는 연구

– 신문기사

– (국가기관 혹은 국책연구원) 실태조사

– 선행연구의 기초

– 제한점

– 제안점 및 필요성



50

3 | 메타분석 논문의 활용

3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 메타분석은
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구의 필요성 
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구문제
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 영어교육 프로그램의 유형
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구 방법: 연구자료의 선정
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구 방법: 연구자료의 선정
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구 방법: 연구자료의 선정
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구 방법: 연구자료의 선정
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구방법: 코딩과 분석 절차



59

3 | 메타분석 논문의 활용

3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구방법: 코딩과 분석 절차
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구방법: 코딩과 분석 절차
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구방법: 코딩과 분석 절차
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구방법: 코딩과 분석 절차
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구방법: 코딩과 분석 절차
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구방법: 코딩과 분석 절차
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구방법: 코딩과 분석 절차
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구방법: 코딩과 분석 절차
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구방법: 코딩과 분석 절차
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구결과
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구결과
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구결과: 조절효과 분석
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구결과: 조절효과 분석
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구결과: 조절효과 분석
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구결과: 조절효과 분석
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3-2. 논문 예시(탁하연 & 하유경(2024))

◎ 연구결과: 조절효과 분석



감사합니다



연구윤리교육

이지연(연구부회장, 총신대)



현대영어교육학회

(MEESO)

연구윤리교육

2025 동계워크숍 연구윤리교육

자료출처: CRE 연구윤리 질의응답집



연구윤리교육순서
1. 중복게재

2. 저작권 침해

3. Q & A



중복게재



포스터발표와학위논문의중복게재문제



동일주제로두학술대회발표의연구업적인정여부



학술지와학술대회발표내용중복의연구윤리문제



학위논문과학술지논문의중복게재가능성



국내학술지와해외학술지중복게재가능성



부당한중복게재의처분사례와결과



정부사업보고서수정후학술지게재의문제가능성



저작권침해



매체간행물자료사용시동의필요여부



온라인강의교안제작시저작권문제발생가능성



원저작자연락불가시연구도구사용승인절차



Q & A



[건국대학교 찾아오시는 길]

1. 차량 이용시(당일주차권 6,000원, 워크숍 등록창구에 문의)
(1) 경부고속도로 서울 톨게이트를 지나 구리-판교간 고속도로를

이용, 서하남에서 나오거나 올림픽대로를 이용, 잠실대교나
올림픽대교를 건너 구의 사거리에서 지하철 2호선 방향으로
직진하면 건국대학교 상허문이 있습니다.

(2) 중부고속도로 상일, 하일 또는 서하남에서 나와 올림픽대교를
건너 직진하면 오른쪽에 어린이 대공원이 있고 맞은편에
건국대학교 정문이 있습니다.

2. 지하철 이용시
(1) 2호선 건대입구역 2번 출구
(2) 7호선 건대입구역 4번 출구/어린이 대공원역 3번 출구

3. 버스 이용시
(1) 건대역: 240, 721, 2222, 2223, 2224
(2) 건국대학교병원(청담대교방향): 240, 721, 2222, 3220, 4212
(3) 건국대학교 앞: 2223, 2224, 3220
(4) 건대 앞: 302, 3216



[건국대학교 캠퍼스 지도]



감사합니다.




